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Com gao Itc
Canh gia d6 5.69.
Banh bao det nhan rau 1.5.6.13.
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569.13. Canh cdi b6t dau 569.13. . 25.6.10.13.18.
RN AR 2.569.10.12.13.15.16.18. Xuong lon Gamjatang .
Bulgogi chién gion Bach tudc x3o jiolmyeon . Canh tuong Eolgali 5.69.13.
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Thoéi quen &n udng nhd nhung
rdt co6 ich, thoi quen an sang

. ThéngA‘? nam 2023 .
CAU CHUYEN DINH DUONG

Moi thdc méac : 24 &2lA
> 070-7097-0540

DAY DU NHU TRANG RAM
TRUNG THU HANH PHUC

Néu ban hidu Chuseok (%) theo nghia den, n6 c6 nghia Ia
mét buGi t6i mua thu, va hon nita, mot dém c6 anh tring dep

nhat trong mua thu, vi vy nd cd y nghia la mét ky nghi tét lanh

khi mat trang sang la thuong.

Chuseok la ngay ram dau tién cla thadng 8 4m lich, c6 nghia la

gita mua thu va gitta thang tam.

Con duoc goi la Gabae (FfH, Gabaeil EHEH), Gawi, Hangawi, Trung

Thu(f8K), Tét Trung Thu(FFAER), Tét Trung Thu(1PRIMEED).
Gawi va Hangawi la nhimg tr tiéng Han thudn ty va Gabae la tir

tiéng Han c6 nghiia la 'kéo' dugc viét theo hai phong cach.

Chuseok la ngay |€ trang tron voi Jeongwol Daeboreum, Yudu

vao thang 6 va Baekjung vao thang 7. Trong sé cac ngay [&

trang tron, Jeongwol Daeboreum va Chuseok la ngay & 16n nhat.

Daeboreum dugc coi la quan trong vi day la ngay 1& dau tién cla

ndm mai, trong khi Chuseok dugc coi la quan trong vi day la

ngay |& trang tron khi bt dau mla thu hoach. Chuseok la ngay

I& ta on d& cdm on nhitng ngudi ndng dan da lam t6t céng viéc
ddng ang va la 18 hdi d& xem thanh qua cla viéc trong trot(EIh
=)

Ngoai ra, ndé con cé y nghia sdu xa la thoi digm két thic céng
vigc dong ang trong ndm va la thoi di€m &n ming vy thu hoach
cla ndm sau.

Co cdu tuc ngl la “Khéng hon, khéng kém, ct déu nhu ngay
Trung Thu la duoc.”. Vi dang la mua ngii cdc chin vang, van vat
giau sang wui choi ngay dém nén t6i mudn dugc 3n ngon, méc

dep, choi va sdng nhu ngay nay.

Nguon: Bach khoa toan thu vé vian hoa dan gian Han Quéc
Nguon anh: Gyeonggi On Chia sé noi dung, dinh duong va ché do an usng (6p 4)
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